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คํานํา 
อาหารทะเล หรือซีฟู๊ด เป็นอาหารที�มีไขมนัปริมาณน้อยที�สดุ

ในบรรดาเนื �อสัตว์ทั �งหมด อุดมไปด้วยแร่ธาตุและคุณประโยชน์

มากมาย และยงัมีการปนเปื �อนจากสารเคมีตกค้างน้อยกว่าเนื �อสตัว์

ประเภทอื�นอีกด้วย 

 ภายในหนังสือเรื�อง ซีฟู๊ดสูตรเด็ด ทํากินเองง่าย ๆ – ทํา

ขายก็กาํไรงาม เล่มนี � จึงได้รวบรวมสูตรต่าง ๆ และเมนูหลากหลาย

ในการปรุงอาหารทะเล ซึ�งมีวิธีการและอธิบายรายละเอียดในการปรุง

อาหาร รวมถึงเคล็ดลบั และความรู้ด้านต่าง ๆ ในการปรุงเอาไว้อย่าง

ละเอียด ควรค่าอย่างยิ� ง ที�ท่านจะได้มีหนังสือเล่มนี �เ ก็บไว้ใน

ครอบครองเพื�อทดลองปรุงอาหารรับประทานเองที�บ้านหรือจะนําไป

ประกอบเป็นอาชีพก็นบัว่าเป็นสิ�งที�ดี 
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