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คํานํา 
อาหารทะเล หรือซีฟู๊ด เป็นอาหารที�มีไขมนัปริมาณน้อยที�สดุ

ในบรรดาเนื �อสัตว์ทั �งหมด อุดมไปด้วยแร่ธาตุและคุณประโยชน์

มากมาย และยงัมีการปนเปื �อนจากสารเคมีตกค้างน้อยกว่าเนื �อสตัว์

ประเภทอื�นอีกด้วย 

 ภายในหนังสือเรื�อง ซีฟู๊ดสูตรเด็ด ทํากินเองง่าย ๆ – ทํา

ขายก็กาํไรงาม เล่มนี � จึงได้รวบรวมสูตรต่าง ๆ และเมนูหลากหลาย

ในการปรุงอาหารทะเล ซึ�งมีวิธีการและอธิบายรายละเอียดในการปรุง

อาหาร รวมถึงเคล็ดลบั และความรู้ด้านต่าง ๆ ในการปรุงเอาไว้อย่าง

ละเอียด ควรค่าอย่างยิ� ง ที�ท่านจะได้มีหนังสือเล่มนี �เ ก็บไว้ใน

ครอบครองเพื�อทดลองปรุงอาหารรับประทานเองที�บ้านหรือจะนําไป

ประกอบเป็นอาชีพก็นบัว่าเป็นสิ�งที�ดี 

 พมิมาดา 
 

 

 

 

 



 

4 

สารบัญ 
หน้า 

 กรรเชียงปนูึ�ง      13 

 กุ้งนึ�งซีอิ�ว      15 

 กุ้งนึ�งมะนาว      16 

 กุ้งย่างซีอิ�ว      17 

 กุ้งอบเกลือ      18 

 กุ้งอบวุ้นเส้น      20 

 กุ้งอบสมนุไพร      22 

 ปจู๋า       23 

 ห่อหมกกุ้ง      25 

 แฮกึ�นกุ้ ง      27 

 กุ้งแช่นํ �าปลา      29 

 กุ้งยํามะม่วง      31 

 พล่ากุ้ ง       33 

 พล่าไข่ปทูะเล      34 

 พล่าทนู่า      36 



 

5 

สารบัญ 
หน้า 

 พล่าปลาหมกึ      38 

 พล่าสามทพั      39 

 พล่าหอยนางรม     41 

 ยํากระเพาะปลา     42 

 ยํากุ้ งตะไคร้      44 

 ยํากุ้ งฟ ู      45 

 ยํากุ้ งร้อยหวี      47 

 ยํากุ้ งสด      49 

 ยําเงาะกุ้งสด      50 

 ยําซีฟูด้      51 

 ยําถั�วพกูุ้ งสด      53 

 ยําทนู่าฟ ู      55 

 ยําปลาข้าวสาร     56 

 ยําปลาหมกึสด     57 

 ยําปทูะเลสด      59 



 

6 

สารบัญ 
หน้า 

 ยํามะม่วงกุ้ งสด     60 

 ยํามะระกุ้งสด      61 

 ยําวุ้นเส้นกุ้งสด     63 

 ยําสตรอว์เบอรี�กุ้ งสด     64 

 ยําสามกรอบ      66 

 ลาบทะเล      67 

 ลาบปลาแซลมอน     69 

 ลาบปลาหมกึ      70 

 ส้มตํากุ้งสด      71 

 ส้มตําซีฟูด้      73 

 ส้มตําปลากรอบ     74 

 ส้มตําปลาหมกึ     76 

 ส้มตําปดูอง      77 

 เมี�ยงปลาท ู      79 

 เกี�ยวกุ้งทอด      80 



 

7 

สารบัญ 
หน้า 

 กุ้งโสร่ง       81 

 ขนมจีบกุ้ง      84 

 ขนมปังหน้ากุ้ง      86 

 ทอดมนักุ้ง      87 

 ลกูชิ �นกุ้ งทอด      89 

 นํ �าพริกเผากุ้งแห้งป่น     90 

 นํ �าพริกภเูก็ต      91 

 นํ �าพริกมนักุ้งสตูร 1     92 

 นํ �าพริกมนักุ้งสตูร 2     93 

 นํ �าพริกมนักุ้งสตูร 3     94 

 กุ้งกระจกทอด      95 

 กุ้งกระเฉด      96 

 กุ้งกระเทียม      97 

 กุ้งเจี�ยนนํ �ามนัหอย     98 

 กุ้งทอดเกลือ      99 



 

8 

สารบัญ 
หน้า 

 กุ้งทอดไข ่      100 

 กุ้งทอดทรงเครื�อง     101 

 กุ้งผดัขิงนํ �าแดง     103 

 กุ้งผดัเขียวหวาน     104 

 กุ้งผดัไข่เค็ม      105 

 กุ้งผดันํ �าพริกเผา     107 

 กุ้งผดับรอกโคลี     108 

 กุ้งผดัผงกะหรี�      109 

 กุ้งผดัพริกไทยอ่อน     110 

 กุ้งผดัพริกสด      112 

 กุ้งผดัเม็ดมะม่วงหิมพานต์    113 

 กุ้งผดัหน่อไม้ฝรั�ง     114 

 กุ้งผดัไหหลํา      116 

 กุ้งพนัอ้อย      117 

 กุ้งราดซอสมะขาม     119 



 

9 

สารบัญ 
หน้า 

 กุ้งสามรส      121 

 ฉู่ฉี�กุ้ ง       122 

 ถั�วฝักยาวผดัพริกแกงกุ้งสด    123 

 ปลากะพงทอดผดักะเพรา    124 

 ปลากะพงทอดผดัพริกไทยดํา    126 

 ปลากะพงทอดสามรส     128 

 ปลากะพงผดัฉ่า     129 

 ปลาเก๋าราดพริก     131 

 ปลาแดงทอดขมิ �น     133 

 ผดักะเพรากุ้ง      134 

 ผดัแขนงกุ้งสด      136 

 ผดัคะน้ากุ้งสด      137 

 ผดัฉ่ากุ้งสด      138 

 ผดัเปรี �ยวหวานกุ้ง     139 

 ผดัผกัรวมมิตรกุ้งสด     140 



 

10 

สารบัญ 
หน้า 

 ผดัสะตอกุ้ง      142 

 ก๋วยเตี�ยวคั�วกุ้ งสด     143 

 ก๋วยเตี�ยวต้มยํากุ้งนํ �าข้น    145 

 เกี�ยวกุ้งต้มยํา      147 

 ข้าวต้มกุ้ง      149 

 ข้าวผดักุ้ งสบัปะรด     151 

 ข้าวผดัคะน้าปลาเค็ม     152 

 ข้าวผดัต้มยํากุ้ง     153 

 ข้าวผดัทะเลใต้      155 

 ข้าวผดันํ �าพริกกุ้งสด     156 

 ข้าวผดัมนักุ้ ง      158 

 ไข่เจียวกุ้งสบั      160 

 ผดัไทยกุ้งสด      161 

 มกักะโรนีผดัขี �เมากุ้ง     163 

 มาม่าผดัขี �เมากุ้ง     166 



 

11 

สารบัญ 
หน้า 

 

 เย็นตาโฟกุ้งสด     168 

 ราดหน้ากุ้งสด      170 

 สปาเกตตีผดัขี �เมากุ้ง     172 

 เส้นหมี�ผดักระเฉด     175 

 เส้นใหญ่ผดัผงกะหรี�กุ้ ง    177 

 หมี�กรอบราดหน้ากุ้ง     179 

 แกงเขียวหวานกุ้ง     181 

 แกงคั�วปลาจะละเม็ด     183 

 แกงเลียงกุ้งสด      185 

 แกงส้มกุ้งชะอมทอด     187 

 แกงส้มกุ้งยอดมะพร้าวอ่อน    189 

 แกงส้มมะละกอ     191 

 แกงส้มระกําปลาข้างเหลือง    193 

 ต้มข่ายอดมะพร้าวอ่อนกบักุ้ง    195 



 

12 

สารบัญ 
หน้า 

 

 ต้มยํากุ้ง      196 

 ต้มยําปลา      198 

 ทอดมนัปลากราย     199 

 ปลาทตู้มเค็ม      200 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




